
 

DAMGÅRDEN 3271 LARVIK 

RIDESKOLENS TIMEPLAN FRA JANUAR 2011 TIL JULI 2011 

Vi har tilbud for alle – uansett nivå og alder.  

 

Mandag  Instruktør: Marianne Waaler              

17.15- 18.00  Knøttekurs* Kjersti Herregården 

18.00 - 19.00 Nybegynner*  

19.00 - 20.15 Sprang/dressur øvede  

20.15 - 21.15 Voksen/ungdom Nybegynner/litt øvede 

 

 

Tirsdag  Instruktør: Marianne Waaler 

17.00 - 18.00 Litt øvede 

18.00 - 19.00 Litt øvede   

19.00 - 20.15 Sprang/dressur litt øvede 

 

Onsdag  Instruktør: Marianne Waaler      

17.00 - 18.00 Litt øvede  

18.00 - 19.15 Sprang/dressur Litt øvede/nybegynnere 

19.15 - 20.15 Voksen/ungdom Litt øvede/øvede  

     

Torsdag  Instruktør: Marianne Waaler 

17.00 - 18.00 Litt øvede 

18.00 - 19.00 Nybegynnere 

19.00 - 20.15 Sprang/dressur Litt øvede  

  

Fredag       

Weekend kurser og Privattimer etter avtale 

Lørdag 

Weekend kurser, privattimer og tur etter avtale 

Søndag 

Weekend kurser, privattimer og tur etter avtale 

Kl 12.00 - Barneridning kr.50,- 

Informasjon: Kursene går over 20 ganger, en ridetime varer i 60 minutter. (45 min. effektiv ridning). 
All ridning skjer på eget ansvar, også besøk i stallen og på området.  

*Knøttekurs for de minste, går over 10 ganger og varer i 45 min. pr. gang. (30 min. effektiv ridning). 

*Foresatte må være med å leie hestene under kursene opplæring vil bli gitt. 

TAR DU 2 KURS FÅR DU DET BILLIGSTE KURSET TIL HALV PRIS  

 

Påmelding: Kontoret: 33 11 59 50 eller Kathrine: 90 93 73 85 

 

 

Bursdagsselskapet 

ditt feirer du på 

Damgården! 

 

 

 

Max 8 ryttere 

pr time. 
 


